	週數
	日期
	課  程  大  綱
	課  程  內  容

	1
	3/8(日)
	自然療法總論

瑜伽生活哲理

瑜伽靜心呼吸

阿育吠陀醫學
	˙四大自然療法總論~發現你體內潛藏的良藥

˙瑜伽生活哲學~『瑜伽經』的啟示與心靈淨化

˙瑜伽靜坐呼吸~靜心大法&瑜伽呼吸法&經典體位法

˙阿育吠陀~古印度醫學的身心靈養生術

	2
	3/22(日)
	大腦神經科學

潛意識的力量

NLP概論

NLP教練
	˙NLP大腦篇~大腦神經科學探究&從”認識自己”開始

˙潛意識的驚奇力量~吸引力法則&心想事成的秘密

˙NLP基礎篇發展源起、假設前提、VAK表象系統、次感元

˙NLP教練篇~做自己的人生教練 (Life Coaching) & GROW模型

	3
	4/5(日)
	NLP高效能溝通
實戰技巧演練
	˙NLP 溝通基礎篇~心靈地圖、眼球線索、西瓦心靈術

˙親和力的建立與換框法~高效能成功溝通的基礎

˙NLP 溝通實務篇~後設模式(Meta Model)及五指技巧讓你做個「溝   

   通達人」

˙NLP 技巧演練篇~ VAK+次感元、電影配樂、卓越圈、換新框架(重˙新架構),三種人稱

	4
	4/19(日)
	NLP人生目標規劃
實戰技巧演練
	˙信念與價值觀~破除限制性信念 & 重新排列你的人生價值觀

˙NLP目標實務篇~SMART原則、八大框架目標法

˙NLP目標演練篇~價值觀順位、核心轉化、兩極整合,邏輯層次

˙NLP進階演練篇~迪士尼創意策略、創造有吸引力的未來

	5
	5/3(日)
	芳香療法概論
植物家族
生命靈數分析
芳香調理手技實務
	˙芳香療法核心觀念

˙植物家族六大科屬及其代表精油

˙回歸與植物連結~生命靈數分析或精油抓周

˙芳療手技實務~瑞典淋巴排毒芳香調理按摩手技操作

	6
	5/17(日)
	植物成份與作用
精油生活照護
芳療問診
未來商機與講師培育計劃
	˙植物精油的成份與作用~從「茹絲(Ruth)的蛋」了解植物分子結構

˙常用精油居家生活照護~10多種植物精油大剖析

˙芳療問診~生理解析/情緒療法/脈輪能量/用心醫病

˙漫談未來發展與商機~芳療講師培育計劃

	7
	5/31(日)
	中醫五行基礎
子午流注養生
十二經絡按摩實務
	˙中醫基礎~陰陽五行學說

˙十二時辰養生~子午流注大法

˙十二經絡~本經穴位的口訣與心法

˙呼吸淨化經絡實作(肝經/膽經/肺經/大腸經)

	8
	6/7(日)
	經絡穴道按摩
二十四節氣養生
生活實用按摩
	˙消化循環經絡實作(胃經/脾經/心經/小腸經)

˙生殖內分泌經絡實作(腎經/膀胱經/心包經/三焦經)

˙神經放鬆經絡實作(打通任督二脈)

˙生活實用按摩及二十四節氣養生

	9
	6/21(日)
	綜合演練
筆試測驗
術科考試
	˙NLP技巧 + 瑜伽靜坐 + 經絡按摩 + 芳療手技

˙筆試考試、術科考試
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美國INHA自然療法執行師國際證照班
授課教師：劉台斌老師 (現任桃園縣樂活瑜珈協會理事長、現任中華國際整體瑜珈協會理事、現任美國 INHA 國際自然療法執行師認證講師、國際ICF聯盟NLP教練(Coaching)訓練、美國INHA國際NLP高階執行師&專業執行師證照、美國NAHA國際芳療師證照、澳洲ICIM國際芳療師證照、印度Himalaya Yoga 喜瑪拉雅瑜伽學院證照、中華民國瑜伽協會證照師資、救國團桃園縣團委會瑜珈證照師資、行政院職訓局中醫經絡美容訓練)
上課時間：自104年3月8日起，週日早上09:00~17:00 (隔週上課) 
上課地點：高雄醫學大學教室

招生對象：教育部認可之國內、外公私立高中職畢業後或同等學力規定之資格者凡對脊椎保健有興趣
之社會大眾
報名費用：報名費用：$63,000（含國際認證考試費用及兩張證書申辦費用）
特價優惠：103年12月31日17:00前完成報名並繳費者可享$55,000元優惠價，或四人同行亦可享$53,000元優惠價，本校教職員工生享$58,000優惠價。
招收名額：20人。(15人以上開班)
報名日期：即日起至104年2月24日或額滿為止
(------------------------------------------------------------------------------
美國INHA自然療法執行師國際證照班報名表(開課序號：94179001)
	姓    名
	
	性別
	□男   □女

	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	出生年月日
	年  月  日

	教育程度
	□0.無□1.小學 □2.國中□3.高中職□4.專科 □5.大學 □6.碩士□7.博士

	聯絡電話
	公:              

私:

手機:
	傳真號碼
	

	
	
	E - mail
	

	
	
	公務人員學習登錄
	□是   □否

	住    址
	 

	注意事項
	關於您填報的個人資料，本中心
1.將依個人資料保護法進行蒐集、處理與利用，且已採取適當之安全維護措施。
2.僅使用於本中心相關事項，並且絕不會將您的個人資料傳輸給第三方。
3.若您不願意提供真實且完整的個人資料，將導致報名程序無法完成，影響您參與本課程之權益。
如有任何建議指教，或您欲行使個資請求權，請聯絡中心電子郵件dtextpro@kmu.edu.tw 或來電(07) 3121101-2270告知

本人同意本表由本中心於執行本計畫範圍內進行蒐集、處理與利用



學員簽章              
本中心個人資料保護政策，請參閱 http://dtextpro.kmu.edu.tw 中心網頁

	推廣學號
	
	承辦人簽  章
	
	收費簽章
	

	日期 / 費用
	
	
	
	
	
	

	備註
	請詳閱報名注意事項，洽詢電話：（07）312-1101轉2270











