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103-2學年度 流動脂肪瑜珈訓練課程
	週數
	星期
	課    程    內    容
	週數
	星期
	課    程    內    容

	1
	4/1(三)
	核心訓練原則、呼吸型態
	7
	5/13(三)
	伸展操、律動有氧、緩和伸展操

	2
	4/08(三)
	暖身、中級瑜珈、緩和運動
	8
	5/20(三)
	肌力循環訓練、美體操、緩和運動

	3
	4/15(三)
	熱身、太極導引、靜坐
	9
	5/27(三)
	伸展操、健康體適能、緩和伸展操

	4
	4/22(三)
	暖身、瑜珈提斯、緩和運動
	10
	6/03(三)
	熱身、平衡控制、緩和運動

	5
	4/29(三)
	暖身、舒體瑜珈、緩和運動
	11
	6/10(三)
	暖身、肌力訓練、緩和運動

	6
	5/06(三)
	伸展操、流動瑜珈、伸展操
	12
	6/17(三)
	流動瑜珈、緩和伸展操、靜坐


授課教師：陳怡臻老師
上課時間：自104年4月1日起，每週三晚上6:15-7:15
上課地點：高雄醫學大學教室
招生對象：凡對養生有興趣之社會大眾
報名費用：2,500元（不包含書籍和材料費用，請學員自行購買）
特價優惠：1月31日17:00前完成報名並繳費者享85折優惠價；凡4人同行（或一人報名2班）完成報名並繳費者皆享8折優惠價；本校教職員工生及舊生9折優惠價。
招收名額：15人以上開班，30人額滿。
報名日期：即日起至104年3月13日或額滿為止
(………………………………………………………………………………………………………
流動脂肪瑜珈訓練課程報名表（開課序號: 01016001 ）
	姓    名
	
	性別
	□男   □女

	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	出生年月日
	年  月  日

	教育程度
	□0.無□1.小學 □2.國中□3.高中職□4.專科 □5.大學 □6.碩士□7.博士

	聯絡電話
	公:              

私:

手機:
	傳真號碼
	

	
	
	E - mail
	

	
	
	公務人員學習登錄
	□是   □否

	住    址
	 

	注意事項
	關於您填報的個人資料，本中心
1.將依個人資料保護法進行蒐集、處理與利用，且已採取適當之安全維護措施。
2.僅使用於本中心相關事項，並且絕不會將您的個人資料傳輸給第三方。
3.若您不願意提供真實且完整的個人資料，將導致報名程序無法完成，影響您參與本課程之權益。
如有任何建議指教，或您欲行使個資請求權，請聯絡中心電子郵件extend@kmu.edu.tw 或來電(07) 3121101-2270告知

本人同意本表由本中心於執行本計畫範圍內進行蒐集、處理與利用



學員簽章              
本中心個人資料保護政策，請參閱 http://dtextpro.kmu.edu.tw 中心網頁

	推廣學號
	
	承辦人簽  章
	
	收費簽章
	

	日期 / 費用
	
	
	
	
	
	

	備註
	請詳閱報名注意事項，洽詢電話：（07）312-1101轉2270


