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生理回饋工作坊
簡介：生理回饋工作坊將介紹生理回饋相關理論、生理訊號原理、實務操作、臨床應用，以及未來發展趨勢。理論部份：透過講師講解、現場示範，與實務操作，強化臨床心理師在心理生理學與生理病理學之相關知識，由生理回饋衡鑑、結果判讀，以及治療計劃擬定，循序漸進習得生理回饋衡鑑與治療技巧，進而協助個案緩解身心症狀。臨床應用：邀請在執行生理回饋的臨床心理師分享：自律神經檢測在精神科與健檢中心之應用、生理回饋應用於飲食疾患之療程、簡易型生理回饋儀進行放鬆與呼吸訓練。未來發展趨勢：生理回饋結合正念呼吸、生理回饋結合穿戴裝置與行動APP、生理回饋在癌症患者之應用。
上課時間：105年07月02日至105年07月03日，上午9:00-12:10，下午1:30-4:40，計2天
上課地點：高醫心理系濟世大樓407教室(暫定；如有更改另寄信通知)。
招生對象：對生理回饋訓練有興趣之臨床心理師、學校教師，以及臨床心理系所學生60人。
招收名額：15人以上開班，60人額滿，請盡早報名以免向隅[以滙款完成為報名之優先順序]。
主辦單位：高雄醫學大學推廣教育中心、高雄醫學大學心理學系、高雄市臨床心理師公會。
協辦單位：臺灣臨床心理學會生理與神經回饋發展委員會。
繼續教育學分：臨床心理師繼續教育積分(申請中) 
報名費用：臨床心理學會會員3,000元、臨床心理學會學生會員或高醫大心理系學生1,500元；
  其餘學生享7折優惠2,100元、其他4,000元。
報名方式： 
【通訊報名】：請將報名表及報名費用（請用郵局匯票繳交，匯票受款人請書「高雄醫學大學」）一起以掛號寄至80708高雄市三民區十全一路100號（高雄醫學大學教務處推廣教育中心　收） 
【臨櫃報名】：請於上班時間（每星期一～五）上午9:00～17:00（中午不休息）至本校教務處推廣教育中心（濟世大樓CS118室）辦理。
【網路報名】：請先滙款再填寫網路報名表
戶名：財團法人私立高雄醫學大學；帳號：8140-51-00115-600；銀行：彰化商業銀行東高雄分行
(報名網址：https://docs.google.com/forms/d/1uzkBJvSCZH2dBCoeDRaNlBOILVedY7_6jAzd1_w6N4E/viewform
請在報名表中註明：(1)滙款日期 (2) 滙款帳號後5碼。
連絡電話：高雄醫學大學推廣教育中心07-3121101轉2270賴小姐；

　　　　　或林宜美老師研究室07-3215422轉837；07-3220374；
報名日期：即日起至105年6月28日中午12點前或額滿為止
簡章及報名表下載：http://dtextpro.kmu.edu.tw/ 右方非學分班課
課程內容：
	
	2016/7/2(六)
	
	
	2016/7/3(日)
	
	

	8:30-|

9:00
	簽到
	講師
	主持人
	簽到
	講師
	主持人

	9:00

　|

10:30
	生理回饋基本原理
與臨床實作
	林宜美
副教授
	翁嘉英
教授
	生理回饋應用於飲食疾患之療程
	沈淑貞
臨床心理師
	林宜美
副教授

	10:30-

10:40
	Coffee break
	
	
	
	
	

	10:40 
|

12:10
	生理回饋結果解釋、治療計劃擬定與實作

	林宜美
副教授

	翁嘉英
教授

	簡易型生理回饋儀進行放鬆與呼吸訓練
	凃冠宇
臨床心理師
	林宜美
副教授


	12:10- 
13:30
	Lunch
	
	
	
	
	

	13:30 

|

14:30
	自律神經檢測在健檢中心之應用
	戴林媛
臨床心理師
	翁嘉英
教授
	生理回饋結合正念呼吸與實作
	林宜美
副教授
	林宜美
副教授

	14:30-

14:40
	Coffee break
	
	
	
	
	

	14:40

|

15:40
	自律神經檢測在精神科之應用


	蔡佳璇
臨床心理師

	翁嘉英
教授

	生理回饋結合穿戴裝置與行動APP
	陳映汝、蔡欣宜、王三瑜、洪雅婷、林欣儀、林宜美副教授

	15:40
| 17:00
	心跳變異與自主神經反應之關係

	林宜美
副教授
	翁嘉英
教授
	生理回饋在癌症患者之應用
	林宜美
副教授

	林宜美
副教授


· 主持人、講師簡介
　翁嘉英 教授／臨床心理師
　　　　現職：中正大學心理學系、中正大學輔導中心主任
林宜美 副教授／臨床心理師
現職：高雄醫學大學心理學系；具生理回饋國際聯盟認證(Biofeedback Certification 
International Alliance, BCIA)
沈淑貞 臨床心理師
現職：中國醫藥大學附設醫院國際代謝形體醫學中心
凃冠宇 臨床心理師
現職：桐心理治療所、中正大學心理系博士班
蔡佳璇 臨床心理師
現職：高雄醫學大學附設中和紀念醫院精神科
戴林媛 臨床心理師 

現職：永愉診所／康聯健檢中心
助教群：陳映汝、蔡欣宜、王三瑜、洪雅婷、林欣儀、黃湘淄、林沛昀
高雄醫學大學大心理系碩士班臨床心理學組暨生理與神經回饋室研究生
(--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
生理回饋工作坊（開課序號:00705001）
	姓    名
	
	性別
	□男   □女

	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	出生年月日
	年  月  日

	教育程度
	□0.無□1.小學 □2.國中□3.高中職□4.專科 □5.大學 □6.碩士□7.博士

	聯絡電話
	公:              

私:

手機:
	傳真號碼
	

	
	
	E - mail
	

	
	
	公務人員學習登錄
	□是   □否

	住    址
	 

	報名身分
	(臨床心理師3000元　

(臨床心理學會學生會員、

高醫心理系學生1500元

(其他系所學生2100元

(其他4000元
	收據抬頭
	(不需要

(需要 收據抬頭： 
 ____________________________

	午    餐
	(不需要

(需要：(葷 /(素 (請勾選)
	請假公文
	(不需要

(需要 ((郵寄 (電子郵件)

	生理回饋經驗
	(初學者：沒有經驗
(入門者：有操作經驗但不熟
(熟練者：已應用在臨床實務，例如：(精神科　(復健科　(家醫科　(健檢
　　　　　(臨床心理中心  (小兒科/心智科　(其他_＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	對課程的
期待

	(請具體說明，以利講師調整授課內容)


	推廣學號
	
	承辦人簽  章
	
	收費簽章
	

	日期 / 費用
	
	
	
	
	
	

	備註
	退費依本校推廣教育退費規定辦理，洽詢電話：（07）312-1101轉2270
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