
高雄醫學大學「樂齡大學」～一年級 

105學年度第一學期選課表（參考用） 
上課日期：105.09.12～106.01.06 

課程屬性 課程名稱 上課時間 

班級課程（暫定） 

（每人至少選一門；
選修人數不限） 

1.健康生活大改造（實作） 
10/5開始上課至 12/28 

每星期三下午下午 
13：00~15：00 

2.閱讀身體檢查數據 
10/5開始上課至 12/28 

每星期三下午下午 
15：00~17：00 

3.長青電腦 
10/4開始上課至 12/27 

每星期二下午下午 
15：00~17：00 

代 

間 

課 

程 
（每人至少選修一
門；最多選修三
門；每門課最多 5
人選修） 

1.情緒管理  
每星期一下午 

15：00～17：00 

2.醫學檢驗數據整合判讀（基礎）  
每星期一下午 

15：00～17：00 

3.影視英文  
每星期二下午 

13：00～15：00 

4.醫護教育與人文陶養  
每星期二下午 

13：00～15：00 

5.臺灣歷史與人物  
每星期二下午 

13：00～15：00 

6.全球化現象  
每星期二下午 

13：00～15：00 

7.各國長照服務創新  
每星期二下午 

13：00～15：00 

8.在地文化和鄉野傳說  
每星期二下午 

13：00～15：00 

9.詩詞鑑賞  
每星期二下午 

13：00～15：00 

10.中國書畫欣賞  
每星期二下午 

13：00～15：00 

11.西洋古典音樂賞析  
每星期二下午 

13：00～15：00 

12.科學和哲學  
每星期二下午 

13：00～15：00 

13.醫藥與生活  
每星期二下午 

13：00～15：00 

14.動物與日常生活  
每星期二下午 

13：00～15：00 

15.科學與技術的軌跡  
每星期二下午 

13：00～15：00 

16.媒體與社會  
每星期二下午 

15：00～17：00 

17.電影與歷史  
每星期二下午 

15：00～17：00 



課程屬性 課程名稱 上課時間 

代 

間 

課 

程 
（每人至少選修一
門；最多選修三
門；每門課最多 5
人選修） 

18.國際關係  
每星期二下午 

15：00～17：00 

19.易經與歷史英雄的潛智慧  
每星期二下午 

15：00～17：00 

20.紅樓夢導讀與詮釋  
每星期二下午 

15：00～17：00 

21.蘇東坡的文化面向  
每星期二下午 

15：00～17：00 

22.素描與世界名畫  
每星期二下午 

15：00～17：00 

23.公共藝術  
每星期二下午 

15：00～17：00 

24.音樂風格與詮釋  
每星期二下午 

15：00～17：00 

25.創意的發想與實踐  
每星期二下午 

15：00～17：00 

26.生死學與生命關懷  
每星期二下午 

15：00～17：00 

27.生化即時通-從雞蛋到基蛋  
每星期二下午 

15：00～17：00 

28.生命倫理  
每星期二下午 

15：00～17：00 

29.影像、教育與多元社會  
每星期二下午 

15：00～17：00 

30.同志文化與電影賞析  
每星期二下午 

15：00～17：00 

31.生活禮儀  
每星期三下午 

13：00～15：00 

32.日常生活社會學  
每星期三下午 

13：00～15：00 

33.民主與領導  
每星期三下午 

13：00～15：00 

34.臺灣休閒旅遊史  
每星期三下午 

13：00～15：00 

35.世說新語的智慧與美學  
每星期三下午 

13：00～15：00 

36.中國古典短篇小說的人生智慧  
每星期三下午 

13：00～15：00 

37.色彩的認識與運用  
每星期三下午 

13：00～15：00 

38.世界音樂  
每星期三下午 

13：00～15：00 

39.攝影藝術  
每星期三下午 

13：00～15：00 



課程屬性 課程名稱 上課時間 

代 

間 

課 

程 
（每人至少選修一
門；最多選修三
門；每門課最多 5
人選修） 

40.微生物與人類生活  
每星期三下午 

13：00～15：00 

41.安全衛生概論  
每星期三下午 

13：00～15：00 

42.營養與健康  
每星期三下午 

13：00～15：00 

43.生活經濟學  
每星期三下午 

15：00～17：00 

44.實用生活法律  
每星期三下午 

15：00～17：00 

45.世界文明史  
每星期三下午 

15：00～17：00 

46.國際關係  
每星期三下午 

15：00～17：00 

47.經典裡的人性論述  
每星期三下午 

15：00～17：00 

48.藝術與生命探索  
每星期三下午 

15：00～17：00 

49.空間藝術與生活美學  
每星期三下午 

15：00～17：00 

50.演化與人生  
每星期三下午 

15：00～17：00 

51.微生物與人類生活  
每星期三下午 

15：00～17：00 

52.性別、生態與文化  
每星期三下午 

15：00～17：00 

53.性別與日常生活  
每星期三下午 

15：00～17：00 

54.繪畫創作導引  
每星期四下午 

15：00～17：00 

55.音樂劇賞析  
每星期四下午 

15：00～17：00 

54.醫療照護體系概論  未定 

55.老人健康與運動 未定 

56.身心障礙社會工作  未定 

57.醫學鉛筆素描 未定 

58.老人健康照護導論  未定 

59.諮商與助人技巧：多元文化觀點  未定 



課程屬性 課程名稱 上課時間 

代 

間 

課 

程 
（每人至少選修一
門；最多選修三
門；每門課最多 5
人選修） 

60.高齡社會健康照顧導論  未定 

61.醫療品質管理  未定 

62.災難醫學 I：重建綠健康幸福社區
模擬  

未定 

63.認識身心障礙 未定 

64.老人社會工作  未定 

65.社會老人學  未定 

66.醫學概論  未定 

67.醫學概論  未定 

68.老人健康照顧政策  未定 

69.身心障礙.復健與健康促進  未定 

戶外參觀 由學員自行安排適當行程 

 


