
【11/17(日)爺奶健走報名第 7天，跟著詹雅雯一起為長輩而走】 

 

慈善天后詹雅雯小姐曾說： 

「曾幾何時自己都忙於生活中，忘了與身邊長輩走出家門、挑戰逆齡人生。」 

 

弘道基金會首次在高雄舉辦爺奶健走， 

這是全家大小不能錯過的銀髮健走盛會。 

只要你願意，就能帶長輩走向陽光！ 

只要你報名，你就能陪長輩一起健走！ 

 

11/17(日)非來不可： 

1、我愛詹雅雯（我愛詹雅雯、爸媽喜歡詹雅雯、爺爺奶奶喜歡詹雅雯） 

2、年底前，三代出遊的最好選擇！ 

3、七、八十歲爺奶跟年輕人一起打棒球，會是什麼畫面呢？ 

4、爺奶童玩時光隧道：打彈珠、戳戳樂、打陀螺、射飛鏢、手作 DIY等。 

5、衛武營都會公園榮獲《時代》2019年世界百大景點。 

6、精彩摸彩品等你來抽。 

 

★洽詢專線：弘道基金會高雄服務處(07)556-3225李宗玲小姐 

★報名網址：https://bm.bais.com.tw/1914/ 

★活動官網：

http://www.hondao.org.tw/activity_page/2019pamawalk_kao/index.htm 

★慈善天后詹雅雯 https://www.youtube.com/watch?v=UU56YVj9k7M 
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