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高雄醫學大學 
Kaohsiung Medical University 

114-2 學年度樂齡大學一年級招生簡章 

一、招生對象： 

年滿 55 歲(民國 59 年 8 月 1 日前出生)之國民，身體健康情況良好，

可自行行動不需扶持，無照護需求，不限學歷，但需識字。 

※未曾參與本校樂齡大學課程及推廣教育課程者優先錄取。 

二、招生名額：8 名。 

三、報名日期與方式： 

(一)報名日期：民國 115 年 1 月 13 日至 1 月 30 日止。 

(二)報名時間：週一至週五 上午 9 點~下午 5 點(中午不休息)。 

(三)報名方式：現場報名 (本校勵學大樓 3 樓半教務處推廣教育與數 

位學習中心) 

(四)報名時應繳證件及注意事項： 

(1) 近年照片 1 張(作為學員證) 

(2) 報名費 2,500 元 

(3) 身分證正本(現場查驗即可) 

※報名資料填寫不全或證件不齊者，恕不受理。 

※若不願意提供真實、完整且清楚的個人資料（含學員基本資料、近

年照片 1 張、身分證正本正面），將導致報名無法完成，影響您參與

課程之權益，須自行負責。 

四、課程期間及上課時間： 

(一)課程期間：115 年 2 月 23 日至 115 年 6 月 29 日止。 

(二)上課時間：週一至週五上午 8 時至下午 5 時。 

※上課時間為班級課程及選到之代間課程時間，有課時才需來

上課。 

五、上課地點：高雄醫學大學 (高雄市三民區十全一路 100 號)。 

六、收費及退費方式：  

(一)收費：2,500 元 
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 (二)退費：因故無法上課者得依據「專科以上學校推廣教育實施辦 

法」規定辦理退費(依以下規定比例退費)。 

1. 學員自報名繳費後至 115 年 2 月 13 日前申請退費者，退還已 

繳費用之九成。 

2. 自 115 年 2 月 23 日起算未逾全期三分之一(115 年 4 月 2 日)前申 

請退費者，退還已繳第二學期費用之半數。 

3. 上課時間已逾全期三分之一(115 年 4 月 3 日以後)始申請退費 

者，不予退還第二學期已繳之費用。 

4. 退費需檢附退費申請表、學員證、收據正本及匯款帳號影本，資 

料不齊，恕無法辦理退費。 

七、學員權利與義務： 

1.在學學員領有學員證，可進出圖書館與借閱圖書，並配有本校個人 

E-mail 帳號。在學學員可接受校園保健室諮詢服務，但不包括高醫 

附設醫院之學生優惠。 

2.學員完成兩學年修課(或三個學期)，每學年出席時數達總時數(224

小時)之百分之九十，本校將發予樂齡大學結業證書，學員將享有本

校推廣教育舊學員之權益。 

3.學員在學期間之義務：按時上下課，遵守學校相關規定，並盡量參 

與樂齡大學相關活動。 

4.本中心於課程期間所拍攝學員之照片與影片，相關智慧財產權為本

中心所有，本中心得基於推展樂齡學習相關目的使用。 

5.因應嚴重特殊傳染性肺炎 COVID-19 疫情，課程可能配合疫情發展

狀況及相關主管機關之規定，進行滾動式修正(如：彈性調整為線上

上課)。 

6.未盡事宜得依本校相關規定或會議決議辦理。 

八、週一至週五 上午 9 點~下午 5 點(中午不休息)。 

洽詢專線：(07)312-1101 轉 2270；Email：dtextpro@kmu.edu.tw 

傳真：(07)321-8241；中心網址：https://dtextpro.kmu.edu.tw 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dtextpro.kmu.edu.tw/
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114 學年度第 2 學期 

樂大一年級「樂活肌力動起來」課程表 

上課時間：週五  13：10 ~ 15：00，共 12 次 

上課地點：濟世大樓地下二樓 舞蹈教室 
 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 3/6 

基礎核心與活動度訓練 

黃子唐 

2 3/13 

3 3/20 

4 3/27 

基礎肌力訓練 5 4/10 

6 4/17 

7 5/8 

間歇與動力鏈訓練 8 5/15 

9 5/22 

10 5/29 

全身訓練 11 6/5 

12 6/12 

 

115年 1月 9日更新 
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114 學年度第 2 學期 

樂大一年級「閱讀身體檢查數據」課程表 

上課時間：週四  13：10 ~ 15：00，共 12 次 

上課教室：濟世大樓二樓 CS201 

週次 日期 課程主題(待定) 授課醫師(待定) 

1 3/12 骨質疏鬆症  

2 3/19 
何謂血色素低？ 

該進一步做什麼檢查？ 
 

3 3/26 一般性健檢的常規項目  

4 4/2 健檢的用意與種類  

5 4/9 
何謂血壓、血糖偏高？ 

怎麼辦？ 
 

6 4/16 你有脂肪肝嗎？  

7 4/30 肝功能檢查及肝炎  

8 5/7 抗體&疫苗  

9 5/14 高尿酸和痛風  

10 5/21 

三酸甘油酯或膽固醇指數

偏高？肥胖？如何判讀與

改善？  

 

11 5/28 心臟亂跳？認識心悸  

12 6/4 尿液檢驗有尿蛋白？  

 

115年 1月 9日： 

確定主題和醫師後會再更新 
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114 學年度第 2 學期 

樂大一年級「健康生活大改造」課程表 

上課時間：週四  15：10 ~ 17：00，共 12 次 

上課教室：濟世大樓二樓 CS201 教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 3/12 
活躍的頭腦與心靈:心智活動

(一) 
郭昶志 

2 3/19 
活躍的頭腦與心靈:心智活動

(二) 
郭昶志 

3 3/26 
人體力學、預防跌倒原則與

運動(一) 
郭昶志 

4 4/2 
人體力學、預防跌倒原則與

運動(二) 
郭昶志 

5 4/9 認識老年憂鬱 郭昶志 

6 4/16 
電影欣賞與職能觀點探討-明

日的記憶(一) 
郭昶志 

7 4/30 
電影欣賞與職能觀點探討-明

日的記憶(二) 
郭昶志 

8 5/7 
感恩的心-母親節慶祝活動:

職能為關係建立之媒介 
郭昶志 

9 
5/14 

教室改 C210 

居家安全、生活輔具與環境

改造 
郭昶志 

10 6/4 
電影欣賞與職能觀點探討- 

金盞花大飯店 
郭昶志 

11 6/11 認知促進與關節活動舞蹈 郭昶志 

12 6/18 畢業成果展現與課程回顧 郭昶志 

115年 1月 9日更新 
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114 學年度第 2 學期樂大暨樂苑代間課程選課說明 

 

 選課數： 

1. 樂大一、二年級─每人必須選 1 門 

2. 樂碩一~三年級、樂博一~五年級─每人可選 1 門(也可不選) 

3. 本學期開放紙本加選 1門代間課程 

 

 開課課程清單、各課程開放選課人數及「樂齡代間課程加選教師同意書」實施方式： 

請參閱附件。 

備註 1：每學年上、下學期相同之代間課程名稱，原則上即為課程內容相同之課程。 

備註 2：與各班班級課程衝堂之代間課程，選課系統會自動擋修。 

備註 3：所有紙本加選代間 1 門課需符合不與班級必修課程衝堂之前提始成立；且需經本中心審核 

通過始完成加選。 

(背面接續) 
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 選課時程：(選課階段就可以去上課囉！) 

115.2.23 ~ 115.2.25 第一階段選課 

115.2.26 
第一階段抽籤並於當日上午 11 點公告第一階段選課名單及 

樂大未符合選課數名單 

115.2.27 ~ 115.3.4 第二階段選課 

115.3.5 
第二階段抽籤並於當日上午 11 點公告第二階段選課名單及 

樂大未符合選課數名單 

115.3.5 
當日上午 11 點 30 分開始提供紙本「樂齡代間課程加選教師同

意書」，請至推廣中心領取 

115.3.6 第三階段樂大未符合選課數學員人工選課 

115.3.11 
當日下午 5 點 30 分前將紙本加選教師同意書交回推廣中心， 

逾時不予受理 

(本學期樂齡代間課程選課結束) 



9 
 

114 學年度第 2學期樂齡代間課程 (上課期程:115 年 2 月 23 日至 115 年 6 月 24 日) 
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114 學年度第 2學期樂齡代間課程 (上課期程:115 年 2 月 23 日至 115 年 6 月 24 日) 

 

※ 以上代間課程本中心保留開課與調整師資課程之權利。 
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114 學年度第 2 學期「樂齡代間課程加選教師同意書」實施方式 

 實施方式： 

1. 114-2 本校樂齡大學暨樂齡研究苑碩、博仕班在學學員每人每學期可依據當學期推廣教育與數 

位學習中心公告開放選修之代間課程中，以「樂齡代間課程加選教師同意書」紙本加選 1 門代 

間課程。擬加選者，應依每學期推廣教育與數位學習中心公告之選課作業時程辦理，學員經授 

課教師同意並於紙本加選教師同意書核章後，於申請截止期限前向本中心提出申請，逾期不予 

受理。 

2. 所有代間選課需符合不與班級必修課程衝堂之前提始成立；且需經本中心審核通過始完成加 

選。 

3. 上課請遵守該課程之要求及上課規範，如有影響教師授課及原班學生上課之不當行為，取消修 

課資格。 

4. 加選課程之上課時數不予登載，亦不列計結業時數。 

 作業時程： 

115.3.5 
當日上午 11 點 30 分開始提供紙本「樂齡代間課程加選教師同意

書」，請至推廣中心領取 

115.3.11 
當日下午 5 點 30 分前將紙本加選教師同意書交回推廣中心， 

逾時不予受理 

(本學期樂齡代間課程選課結束) 
 

 


