
1 
 

115 學年度第 1 學期 樂齡研究苑博仕班 

「樂齡匹克球，感統新運動」課程表 

上課時間：週五 10：10 ~ 12：00，共 6次 

上課地點：風雨球場 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 9/11 
熟悉球感-「與匹克球的第

一次接觸」熱身很重要 
陳駿逸 

2 9/18 
視覺追蹤-「眼到手到」丁

克球技巧 
陳宥安 

3 10/2 
核心與下肢穩定-「穩如泰

山」發球與接發球祕技 
陳群斌 

4 10/23 
廚房區攻防-「溫和的博

弈」特有的丁克攻防 
陳駿逸 

5 10/30 
網上攻防-「起手式」截擊

的奧秘 
陳宥安 

6 11/6 

正式比賽囉！兩兩合作，勝

負擺一邊，健康開心打球才

重要— 「歡樂對抗賽」 

陳群斌 
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 115 學年度第 1 學期 樂齡研究苑博仕班 

「世界郵票與集郵賞析」課程表 

上課時間：週四 13:10 ~ 15：00，共 6次 

上課地點：濟世大樓地下一樓 CSB101教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 10/1 
認識郵票與集郵-郵票與集郵基本

認識與常識介紹 

馬睿平 

2 10/8 
郵票與郵政-世界五大洲郵票與郵

政 

3 10/15 
郵票類型-郵票的類型(種類、主

題、功能) 

4 10/22 
郵票設計-郵票設計特徵(圖文、面

值、使用) 

5 11/5 郵票防偽-郵票防偽與假郵票 

6 11/12 
特殊郵票-特殊郵票介紹(材質、外

觀、功能) 
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115 學年度第 1 學期 

樂齡研究苑博仕班「舞動人生」課程表 

上課時間：週四 15:10 ~ 17:00，共 6 次 

上課地點：濟世大樓地下二樓 康樂室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 10/1 

世界民俗舞蹈概論 & 簡單入門舞蹈 

《歡樂周末》美國／單人舞 

《愉快的舞者》羅馬尼亞／單人舞 

《塞爾維亞漫步舞》塞爾維亞／單人舞 

《難忘的今天》日本／單人舞 

戴嘉言/ 

林育珊/ 

劉宜樺/ 

林秋萍 

2 10/8 

悠閒漫步的舞蹈 

《泰山》希臘／單人舞 

《那瑪旋律》馬其頓／單人舞 

《大衛王》以色列／單人舞 

《沙漠之歌》美國／雙人舞 

戴嘉言/ 

林育珊/ 

劉宜樺/ 

林秋萍 

3 10/15 

歡樂遊戲的舞蹈 

《童年》台灣／雙人舞 

《四男舞》德國／四人舞 

《三人紡車舞》奧地利／三人舞 

《葡萄牙之舞》葡萄牙／雙人舞 

戴嘉言/ 

林育珊/ 

劉宜樺/ 

林秋萍 

4 

10/22 

(舞蹈

教室) 

舞蹈對話 ~ 與身體溝通 

戴嘉言/ 

林育珊/ 

劉宜樺/ 

林秋萍/ 

蘇鴻 

5 11/5 

熱情洋溢的寶萊塢舞蹈 

《三個傻瓜》印度／單人舞 

《一起跳舞》印度／單人舞 

《盛裝慶典》印度／單人舞 

戴嘉言/ 

林育珊/ 

劉宜樺/ 

林秋萍/ 

蘇鴻 

6 11/12 

熱帶海島的舞蹈 

《邵族迎賓舞》台灣原住民／單人舞 

《梭羅河畔》印尼／雙人舞 

《珍珠貝殼》夏威夷／單人舞 

戴嘉言/ 

林育珊/ 

劉宜樺/ 

林秋萍/ 

蘇鴻 
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115 學年度第 1 學期 樂齡研究苑博仕班 

「樂齡中醫養生實務：從體質、經絡到日常健康管理」課程表 

上課時間：週五 10：10 ~ 12：00，共 6次 

上課地點：第一教學大樓二樓 N215教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 11/13 
中醫養生的底層邏輯：陰陽、

氣血、臟腑與樂齡健康 

黃宏庭 

2 11/20 
認識自己的體質：氣虛、血

虛、陰虛、陽虛、痰濕與瘀血 

3 11/27 
脾胃與代謝健康：從吃得下、

吸收好，到三高與慢性病保養 

4 12/4 
睡眠、情志與腦健康：從心肝

脾腎談樂齡安神養生 

5 12/11 

經絡、穴位與筋骨保健：肩

頸、腰膝、關節與居家自我照

護 

6 12/18 
四季節氣養生與中西藥用藥安

全：把中醫智慧放回日常生活 
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115 學年度第 1 學期 樂齡研究苑博仕班 

「日本戰國史中的名山與名城（二）」課程表 

上課時間：週四 15:10 ~ 17：00，共 6 次 

上課地點：第一教學大樓一樓 N109 教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 11/19 
兵家必爭之山陰山陽與瀨戶內海 

兼論彌山、鳥取大山與岡山城、廣島城 

林丁國 

2 11/26 
北海道開拓者：間宮林藏與坂本龍馬 

兼論十勝岳、利尻山、羊蹄山、五稜郭 

3 12/3 
柴山逍遙遊 

路線待討論 

4 12/10 

遠方朝廷與天才軍師：黑田官兵衛 

兼論開聞岳、霧島山與福岡城、長崎島

原城 

5 12/17 

豐臣秀吉與長宗我部爭霸 

兼論石鎚山、飯野山與松山城、金刀比

羅宮 

6 12/24 

西子灣古蹟巡禮： 

蔣公行館、雄鎮北門、英國領事館(官

邸) 

 

 
 

開學典禮版本 


