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115學年度第 1學期 樂齡研究苑碩仕班 

「生活中的法律大小事」課程表 

上課時間：週五 9:10~12:00，共 4次 

上課地點：濟世大樓二樓 CS201教室 

授課教師：馬翠華 

週次 日期 課程主題 

1 9/18 

守護幸福的法律力- 

1.拆解詐騙陷阱 

2. 旅遊與消費糾紛預防 

2 10/16 姓氏婚姻繼承法律一點通 

3 10/23 職場法律與爭議調解 

4 11/6 交通事故與理賠爭議 

 

  

開學典禮版本 
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115 學年度第 1 學期 

樂齡研究苑碩仕班「核心肌力」課程表（週五） 

上課時間：週五 14：00 ~ 15：30，共 12 次 

上課地點：濟世大樓 B2 舞蹈教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 9/11 輕皮拉提斯-核心肌訓練 

陳昭彥 

2 9/18 墊上運動-核心訓練 

3 10/2 皮拉提斯-核心肌訓練 

4 10/23 下肢肌力、敏捷訓練 

5 10/30 核心肌訓練(一) 

6 11/6 核心肌訓練(二) 

7 11/13 核心肌訓練+下肢肌力 

8 11/20 輕皮拉提斯+肌力 

9 11/27 墊上運動+柔軟 

10 12/4 核心肌訓練+肌力 

11 12/11 皮拉提斯+下肢肌力 

12 12/18 皮拉提斯+墊上核心 

 

開學典禮版本 

因為 115 學年度碩仕班報名學員眾多, 

所以請學員選擇其中一個時段(週三或週五)上核心肌力。 
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115 學年度第 1 學期 

樂齡研究苑碩仕班「核心肌力」課程表（週三） 

上課時間：週三 14：00 ~ 15：30，共 12 次 

上課地點：濟世大樓 B2 舞蹈教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 9/16 輕皮拉提斯-核心肌訓練 

陳昭彥 

2 9/23 墊上運動-核心訓練 

3 9/30 皮拉提斯-核心肌訓練 

4 10/7 下肢肌力、敏捷訓練 

5 10/21 核心肌訓練(一) 

6 11/4 核心肌訓練(二) 

7 11/11 核心肌訓練+下肢肌力 

8 11/18 輕皮拉提斯+肌力 

9 11/25 墊上運動+柔軟 

10 12/2 核心肌訓練+肌力 

11 12/9 皮拉提斯+下肢肌力 

12 12/16 皮拉提斯+墊上核心 

 

開學典禮版本 

因為 115 學年度碩仕班報名學員眾多, 

所以請學員選擇其中一個時段(週三或週五)上核心肌力。 
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115 學年度第 1 學期 樂齡研究苑碩仕班 

「中國古典詩詞欣賞（二）」課程表 

 
上課時間：週三  10：10 ~ 12：00，共 6 次 

上課地點：濟世大樓三樓 CS302 教室 

 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 9/16 王維詩選 康靜宜 

2 9/23 李白詩選（一） 康靜宜 

3 9/30 李白詩選（二） 康靜宜 

4 10/7 杜甫詩選（一） 康靜宜 

5 10/14 杜甫詩選（二） 康靜宜 

6 10/21 白居易詩選 康靜宜 

 

  

開學典禮版本 
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 115 學年度第 1 學期 樂齡研究苑碩仕班 

「AI 跨域學」課程表 

授課教師：余尚恩 

週次 日期/時間 上課教室 課程主題 

1 
11/4(三) 

10:10~12:00 

濟世大樓三樓 

CS302 教室 

用 AI 第一次做 Podcast 就

上手 

2 
11/13(五) 

10:10~12:00 

國際學術研究大
樓二樓 

IR201 教室 

閱聽研究報告一鍵生成 AI

簡報 

3 
11/20(五) 

10:10~12:00 

國際學術研究大
樓二樓 

IR201 教室 

第一次做 AI 機器人:  

AI 魔【髮】師 

4 
11/27(五) 

10:10~12:00 

國際學術研究大
樓二樓 

IR201 教室 

AI 與歷史: 會動的浮世繪 

5 
12/4(五) 

10:10~12:00 
戶外教學 

AI 科技走讀高雄學【鹽埕

町篇】 

6 
12/11(五) 

10:10~12:00 

國際學術研究大
樓二樓 

IR201 教室 

AI 與地圖控的火花世界 

 

 

  

開學典禮版本 
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