
105 學年度第 2 學期 
樂大二年級「電影欣賞與影片實作」課程表 

 
上課時間：週一  13：00 ~ 15：00，共 12 次 
上課地點：CS401 電腦教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 3/6 課程介紹、電影搜尋 陳以德 

2 3/13 電影欣賞與下載 陳以德 

3 3/20 拍攝技巧 陳以德 

4 3/27 企劃腳本、劇本、分鏡 陳以德 

5 4/10 電影欣賞 陳以德 

6 4/24 拍片趣聞與影片欣賞 陳以德 

7 5/1 拍片相關技巧 陳以德 

8 5/8 
數位剪輯概述： 
剪輯軟體介紹 

陳以德 

9 5/15 剪接技法 陳以德 

10 5/22 轉場技法 陳以德 

11 6/5 特效與字幕 陳以德 

12 6/12 輸出與轉檔 陳以德 

 



105 學年度第 2 學期 
樂大二年級「高齡者安全運動」課程表 

 
上課時間：週四  13：00 ~ 15：00，共 12 次 
上課地點：濟世大樓 B2 舞蹈教室 

週次 日期 課程主題 授課教師

1 3/9 運動與健康概論 徐靜輝 

2 3/16 銀髮族多元體適能 徐靜輝 

3 3/23 銀髮族皮拉提斯 徐靜輝 

4 3/30 銀髮族皮拉提斯 徐靜輝 

5 4/6 銀髮族律動體適能 徐靜輝 

6 4/13 氣功瑜加(一) 徐靜輝 

7 4/27 氣功瑜加(二) 徐靜輝 

8 5/4 銀髮族創意運動 徐靜輝 

9 5/11 銀髮族創意運動 徐靜輝 

10 5/18 回春養身操 徐靜輝 

11 5/25 國際標準舞 徐靜輝 

12 6/1 回春養身操 徐靜輝 
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