
105-2樂齡大學課程 

 

一、班級課程(必修課程)：課程表請參閱附件 

 

樂大一年級 (3門) 

 高齡者安全運動 

 長青電腦 

 健康生活大改造 

 

樂大二年級 (2門) 

 電影欣賞與影片實作 

 高齡者安全運動 

 

 

 



二、代間課程： 

 選課數： 

樂大一年級─每人至少選 1門，至多可選 2門 

    樂大二年級─每人須選 2門 

  

 選課時程： 

106.02.21~106.02.23       第一階段選課 

106.02.24                第一階段抽籤並公布第一階段選課名單 

106.03.01~106.03.02       第二階段選課 

106.03.03                第二階段抽籤並公布第二階段選課名單及未符合選課數名單 

106.03.06                第三階段選課   (本學期代間課程選課結束) 

 

 開課課程清單及各課程開放選課人數：請參閱附件。 


