
106 學年度第 1 學期 
樂苑 A 班「養身保健一」課程表 

 
上課時間：週二  13：00 ~ 15：00，共 6 次 
上課地點：NB116 

週次 日期 課程主題 授課教師

1 9/19 復健醫學Ⅰ 黃茂雄 

2 9/26 復健醫學Ⅱ 陳怡媜 

3 10/3 預防保健醫療 歐明蓉 

4 10/17 視力保健Ⅰ 邱力毅 

5 10/24 視力保健Ⅱ 邱力毅 

6 10/31 心血管疾病 卓士傑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 學年度第 1 學期 
樂苑 A 班「養身保健二」課程表 

 
上課時間：週二  13：00 ~ 15：00，共 6 次 
上課地點：NB116 

週次 日期 課程主題 授課教師

1 11/14 
心血管疾病飲食與 

運動保健 
王妍惠 

2 11/21 喉部疾病與保健 李家和 

3 11/28 銀髮族的聽力障礙 簡禎佑 

4 12/5 鼻腔疾病與保健 蔡宗鎰 

5 12/12 
向 8020 邁進 

─從蛀牙治療起步 
陳克恭 

6 12/19 假牙口腔護理 杜哲光 

 


