
109 學年度第 2 學期 
樂博「世界文化遺產巡旅」課程表 

 
上課時間：週一  13：10 ~ 15：00，共 6 次 
上課地點：IR301 教室 

週次 日期 課程主題 授課教師

1 4/26 比利時布魯塞爾巡旅(上) 蔡秉叡 

2 5/3 比利時布魯塞爾巡旅(下) 蔡秉叡 

3 5/10 比利時安特衛普篇 蔡秉叡 

4 5/17 比利時小鎮風情根特篇(上) 蔡秉叡 

5 5/24 比利時小鎮風情根特篇(下) 蔡秉叡 

6 5/31 比利時小鎮風情布魯日篇 蔡秉叡 

 



109 學年度第 2 學期 
樂博「銀髮族芳香保健」課程表 

 
上課時間：週二  9：10 ~ 12：00，共 4 次 
上課地點：103 教室 

週次 日期 課程主題 授課教師

1 4/27 
植物精油的認識與使用方法

精油專論 
郭姿蘭 

2 5/4 
記憶保養-芳香應用方法 
失眠護理與頭肩紓壓 
芳香調理按摩應用 

郭姿蘭 

3 5/11 芳香水療應用-居家護理 郭姿蘭 

4 5/18 
芳療能改善症狀 
(臨床案例報告) 

郭姿蘭 

 



109 學年度第 2 學期 
樂博「青銀共學 智能生活」課程表 

 
上課時間：週三  10：10 ~ 12：00，共 6 次 
上課地點：CS201 教室 

週次 日期 課程主題 授課教師

1 3/10 
【力配講座】 

安心住宅友善環境 
陳武宗 
伊甸團隊

2 3/17 
善用工具、認識健康- 

ICOPE 介紹與實作 

陳武宗 
國健署 
研究團隊

3 
待確認 

3/24 何以安居？空間與住宅設計 余貞誼 

4 4/7 口腔保健與健口操實作 李貞儀 

5 4/14 
與 Zenbo（機器人） 

一起出場 
陳武宗 
謝文中 

6 4/28 樂博青銀共學實作 吳相儀 

7 待定
Zenbo（機器人）下社區 

與長者同樂 
陳武宗 

 



109 學年度第 2 學期 
樂博「腦力激盪金頭腦」課程表 

 
上課時間：週五  10：10 ~ 12：00，共 6 次 
上課地點：NB117 教室 

週次 日期 課程主題 授課教師

1 3/12 認識大腦功能 陳怡君 

2 3/19 注意力金頭腦 陳怡君 

3 3/26  記憶金頭腦 陳怡君 

4 4/9 語言金頭腦 陳怡君 

5 4/16 邏輯思考金頭腦 陳怡君 

6 4/30 綜合挑戰 陳怡君 
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