
110 學年度第 1 學期 

樂博「世界文化遺產巡旅」課程表 

 
上課時間：週一  13：10 ~ 15：00，共 6 次 

上課地點：W11 教室 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 11/29 
歷史古城-史特拉斯堡與科

爾瑪(上) 
蔡秉叡 

2 12/6 
歷史古城-史特拉斯堡與科

爾瑪(下) 
蔡秉叡 

3 12/13 里昂歷史遺蹟 蔡秉叡 

4 12/20 奧克西塔尼大區風光(上) 蔡秉叡 

5 12/27 奧克西塔尼大區風光(下) 蔡秉叡 

6 1/3 地中海風情-馬賽 蔡秉叡 

 



110學年度第 1學期 

樂博「法式滾球」課程表 

 
上課時間：週四  15：10 ~ 17：00，共 6次 

上課地點：本校滾球場  

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 11/25 法式滾球的認識與體驗 陳昭彥 

2 12/2 站姿-低拋擲球與中拋擲球 陳昭彥 

3 12/9 滾球比賽技巧與實務經驗 陳昭彥 

4 12/16 蹲姿拋球(低、中、高)要領 陳昭彥 

5 12/23 個人射擊技巧與實務練習 陳昭彥 

6 12/30 比賽策略運用與技術實務 陳昭彥 

 



110 學年度第 1 學期 

樂博「中藥美容藥膳」課程表 

 
上課時間：週五  10：10 ~ 12：00，共 6 次 

上課地點：W11 

週次 日期 課程主題 授課教師 

1 10/15 中藥美容藥膳概論 顏峰霖 

2 10/22 中藥美容五行藥膳-仁肝篇 顏峰霖 

3 10/29 中藥美容五行藥膳-禮心篇 顏峰霖 

4 11/5 中藥美容五行藥膳-信脾篇 顏峰霖 

5 11/12 中藥美容五行藥膳-義肺篇 顏峰霖 

6 12/3 中藥美容五行藥膳-智腎篇 顏峰霖 

 



110學年度第 1學期 

樂博「舊衣服、報紙、改造美化生活」課程表 

 
上課時間：週五  13：10 ~ 15：00，共 6 次 

上課地點：CS201 教室 

週次 日期 課程主題 學員自備物品 授課教師 

1 10/15 舊牛仔褲改造成布背包  連宏珠 

2 10/22 玉米花加配件 紙盒或樹枝樹葉 連宏珠 

3 10/29 舊衣服大改造 想要改造的衣服 連宏珠 

4 11/5 
紙漿製作主題：討論 

骨架製作 
舊報紙 連宏珠 

5 11/12 注意事項討論：塑形  連宏珠 

6 11/26 
上色完成與 

配件組合完成 
 連宏珠 

 


