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2021 暑假【小種子恆毅力成長營】簡章
即早培養孩子的恆毅力，當面對挑戰和不確定的未來時，
對長期目標仍能保有熱情與毅力，進而能乘風破浪崢嶸頭角。
以國中生為主，培育其成長型心態，結合華人本土心理特色與台灣在地的培訓元素，
推出「恆毅力-花東鍛練營」，不用出國就能享有國際級的訓練機會。
	日 期
	時 間
	課  程  主  題
	課    程    內    容

	7/26
	中午台東火車站集合

	7/26
	12:30-14:30
	團體動力
	團體動力訓練

	7/26
	14:30-18:30
	團隊競賽
	完成列表任務以獲取高分

	7/26
	19:30-21:30
	自我成長團體
	自我覺察、團隊覺察、安全提示

	7/26
	晚上夜宿『石尚玩家民宿』

	7/27
	7:00-10:00
	團隊競賽
	從住宿地點移動到東河包子報到

	7/27
	10:00-12:00

14:00-17:00
	
	東河包子健行至東河農場

	7/27
	19:00-21:00
	自我成長團體
	自我超越心得、團體的溫暖支持

	7/27
	晚上夜宿『東河農莊』

	7/28
	7:00-11:00

13:00-15:00
	團隊競賽
	東河農場健行至富里火車站

	7/28
	15:00-15:30
	
	搭火車到瑞穗車站

	7/28
	15:30-17:00
	
	瑞穗火車站健行至青蓮寺

	7/28
	19:00-21:00
	自我成長團體
	目標執行效益反思

	7/28
	晚上夜宿『青蓮寺』 (如有信仰因素，可事先告知 會再另外安排住宿)

	7/29
	7:00-9:00
	團隊競賽
	青蓮寺移動到向上泛舟起點

	7/29
	10:00-12:00
	
	泛舟(終點在長虹橋)

	7/29
	14:00-16:00
	
	長虹橋健行至石梯坪

	7/29
	16:00-17:00
	
	石梯坪海濱休閒

	7/29
	17:00-18:00
	正念冥想
	石梯坪移動至三仙台

	7/29
	19:00-21:00
	自我成長團體
	團隊領導覺思

	7/29
	晚上夜宿『比西里岸民宿』

	7/30
	5:00-9:00
	團隊競賽
	三仙台迎曙光、成功郵筒

	7/30
	10:00-12:00
	
	三仙台跨島→燈塔→涼亭慈心禪→能量郵筒寄能量明信片

	7/30
	14:00-16:00
	
	三仙台移動至台東火車站


· 課程特色：
1.德性領導與團隊動力引導，團隊闖關旅行。
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2.超越巔峰自我挑戰健行，激流操舟困難突破。
3.會心成長團體，花東山水之美攬勝。
· 授課教師：鍾昆原 老師（高醫心理系副教授）及其教學團隊
· 報到地點：110.07.26 中午12:30在台東火車站集合(午餐自理)
· 上課地點：花東縱谷 台東-瑞穗-石梯坪
· 上課時間：110.07.26（中午報到）～110.07.30 每天07:00~21:00

· 招生對象：國中一年級～三年級生

· 報名費用：17,900元
· 特價優惠：(優惠擇一使用)
(1) 早鳥優惠9折請於110年04月30日前完成報名繳費
(2) 凡3人同行完成報名並繳費者皆享9折優惠價（此優惠不提供網路報名）
· 報名方式：
(1) 網路報名：http://dce.kmu.edu.tw/（請務必用小朋友的資料報名）
(簡易步驟說明：先申請［新帳號］→非學分班(市民學苑)→課程查詢及報名→報名［小種子恆毅力成長營］→［課程資訊］的［繳費資訊］取得［繳費帳號］→ATM轉帳繳費)
(2) 臨櫃報名：上班期間（星期一至五）上午9:00～17:00（中午不休息）請至本校勵學大樓3樓半教務處推廣教育與數位學習中心
(3) 通訊報名：請將報名資料確認表填妥連同報名費用（請購買郵局匯票，匯票受款人請寫「高雄醫學大學」）一起以掛號寄至高雄市三民區十全一路100號 高雄醫學大學推廣教育與數位學習中心收

· 招收名額：20人
· 報名日期：即日起至110年05月31日或額滿為止
· 退費依本校推廣教育退費規定辦理
· 本中心保留開課與調整師資課程的權利
· 洽詢電話：(07)312-1101#2270 高雄醫學大學推廣教育與數位學習中心
2021小種子恆毅力成長營
（開課序號:00711001）
報名資料確認表
	姓名
	
	出生年月日
	(民國)

	性別
	□男  □女
	身分證字號
	

	血型
	
	連絡電話
	家用:(  )
手機:(  )

	通訊地址
	

	電子信箱
	

	就讀學校
	
	年級別
	

	飲食習慣
	□葷  □素
	營服尺寸
	□XS □S □M □L □XL
(可參考報名網站上之尺寸表)

	報名方案
	□個人報名：費用為每人新臺幣17,900元整
□早鳥報名：4/30前報名打九折，每人新臺幣16,110元整

	特殊疾病&需求
	(如有特殊疾病及需求請務必詳實填寫，以利緊急醫療處理)
□ 無 □有:

	緊急聯絡人
	姓名
	
	關係
	
	電話
	

	保險受益人
	姓名
	
	關係
	
	電話
	

	家長同意書
	茲同意子女ˍˍˍˍˍˍˍ於 2021年 07月26日至2021年07月30日參加小種子恆毅力成長營，體驗課程中有長程「健行」和「泛舟」的課程安排，已考量過子女身體狀況，同意參加本次活動。並且於營隊期間服從營隊之管理與規範，若因不遵守營隊規則而造成之意外危險，本人願負起全部責任。

家長ˍ  ˍˍˍˍˍ簽章
中華民國    年    月   日


＊以上為保險所需資料，本營隊絕對保密不外洩，請放心填寫！
離營切結書
學員ˍˍˍˍˍˍ參加 ２０２１小種子恆毅力成長營，茲於重要事件，必須暫時離營，本人離∕回營交通方式及離營期間自身安全將自行負責，營隊將不需負起責任。
· 離營注意事項：
1. 若在營期期間欲中途或提早離營,請在營期前來電告知
營隊負責人林培雄(0932280393)。
2. 離營切結書請自行列印、填寫,並於報到當日繳交至報到台。
3. 離營時需先告知營隊工作人員,由工作人員與家長連絡後,才可離營。
4. 離營期間,本營隊不負任何責任。
5. 離/回營交通方式請自行負責。
6. 如果沒有告知營隊擅自離營,本營隊不負任何責任。
本人同意以上所提，並獲得家長同意。
· 離營事由：ˍˍˍˍˍˍˍˍ
· 離營時間：
２０２１年７月　 日 　時　 分　至　２０２１年７月 　日　 時　 分
· 離營人家長（簽章）：ˍˍˍˍˍˍˍ
· 離營人聯絡電話：ˍˍˍˍˍˍ
中華民國１１０年　  月  　日
高雄醫學大學





詳細內容








