[image: image1.jpg]


104-1學年度簡易中醫養生與保健按摩B班
	No.
	星期
	課程主題
	課    程    內    容
	No.
	星期
	課程主題
	課    程    內    容

	1
	10/7 (三)
	簡易中醫養生術
	經絡操、十巧功、護眼功、刮痧DIY… 等之示範與練習。
	8
	11/25 (三)
	胸腹部紓壓
	胸腹部保健按摩手法示範與練習。

	2
	10/14 (三)
	常見保健按摩手法
	按、摩、壓、拿、揉、搓、擦、推、滾、揑、掐、點… 等之示範與練習。
	9
	12/2 (三)
	上肢部紓壓
	上肢部保健按摩手法示範與練習。

	3
	10/21(三)
	認識經脈、按點(1)
	認識手三陰經及任脈與常用按點。
	10
	12/9 (三)
	背腰部紓壓
	背腰部保健按摩手法示範與練習。

	4
	10/28(三)
	認識經脈、按點(2)
	認識手三陽經脈與常用按點。
	11
	12/16 (三)
	下肢部紓壓
	下肢部保健按摩手法示範與練習。

	5
	11/4 (三)
	認識經脈、按點(3)
	認識足三陽經脈與常用按點。
	12
	12/23(三)
	簡易藥膳
	簡易藥膳食材之介紹。心得分享。

	6
	11/11 (三)
	認識經脈、按點(4)
	認識足三陰經及督脈與常用按點。
	13
	12/30(三)
	未定
	未定

	7
	11/18 (三)
	頭面部紓壓
	頭面部保健按摩手法示範與練習。
	14
	1/6
(三)
	未定
	未定


授課教師：蔡世瑋老師
上課時間：自104年10月7起到104年12月23日止，每星期三下午19:00-21:00
上課地點：高雄醫學大學教室
招生對象：凡對中醫養生保健按摩有興趣之社會大眾
報名費用：4,000元

招收名額：15人以上開班，30人額滿
備註：
（1）8月31日17:00前完成報名並繳費者享85折優惠價。（*課程除外）
（2）凡4人同行（或一人報名2班）完成報名並繳費者皆享8折優惠價。本校教職員工生及舊生9
　　折優惠價。（*課程除外）
（3）報名時間：上班期間（星期一、三、四）上午9:00～17:00（中午不休息）
（4）報名地點：高雄醫學大學推廣教育中心（濟世大樓CS118室）
（地址：高雄市三民區十全一路100號）

（5）洽詢電話：（07）3121101#2270；傳真:（07）3218241；E-mail：extend@kmu.edu.tw
（6）詳細內容請連結http://dtextpro.kmu.edu.tw/front/bin/home.phtml右方非學分班課
(……………………………………………………………………………………………………………........
104-1簡易中醫養生與保健按摩B班報名表（開課序號：94215001）
	姓    名
	
	性別
	□男   □女

	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	出生年月日
	年  月  日

	教育程度
	□0.無□1.小學 □2.國中□3.高中職□4.專科 □5.大學 □6.碩士□7.博士

	聯絡電話
	公:              

私:

手機:
	傳真號碼
	

	
	
	E - mail
	

	
	
	公務人員學習登錄
	□是   □否

	住    址
	 

	注意事項
	關於您填報的個人資料，本中心
 1.將依個人資料保護法進行蒐集、處理與利用，並採取適當之安全維護措施。
2.僅使用於本中心相關業務，且絕不會將您的個人資料傳輸給第三方。
3.若因您提供不實或不完整的個人資料，而導致報名程序無法完成，將影響您參與本課程之權益。
本人同意本表及上課時之個人肖像權由高醫大推廣教育中心於執行相關業務範圍內進行蒐集、處理與利用。




              學員簽章:                    日期:                    

如有任何疑慮，或您欲行使個資請求權，請聯絡本中心：
extend@kmu.edu.tw；(07) 3121101-2270

有關本中心個人資料保護政策，請參閱 http://dtextpro.kmu.edu.tw

	推廣學號
	
	承辦人簽  章
	
	收費簽章
	

	日期 / 費用
	
	
	
	
	
	

	備註
	退費依本校推廣教育退費規定辦理，洽詢電話：（07）312-1101轉2270


